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XIV Campeonato Paulista de Corrida de Orientação
3ª Etapa – 31 de maio de 2009

São José do Rio Pardo - SP, 31 de Maio de 2009
(Igreja Três Reis)

Informações sobre a Etapa
a.ORGANIZADOR: ONG NAVEGAR

b. APOIO: - PREFEITURA MUNICIPAL DE SÃO JOSÉ DO RIO PARDO (DEC)

c.PATROCINADORES: -.-

d.LOCAL: IGREJA TRÊS REIS – São José do Rio Pardo - SP.

e.DATA DO EVENTO: 31 de Maio de 2009 (domingo).
 
f.COMO CHEGAR:   

Sentido São Paulo / São José do Rio Pardo:

Seguir pela Via Anhanguera ou Via Bandeirantes até a cidade de Campinas, seguir pela 
Via Dom Pedro I até a entrada da Via Adhemar Pereira de Barros (SP 340) e seguir por esta estrada até a 
entrar na cidade de São José do Rio Pardo pelo trevo de acesso principal.

Sentido Rio de Janeiro / São José do Rio Pardo: 

Seguir até a cidade de Lorena e dali seguir pela Rodovia 459 (Rodovia Lorena-Itajubá), 
passando pelas cidades de Itajubá, Pouso Alegre, Poços de Caldas (Todas em Minas Gerais), até chegar 
a São José do Rio Pardo, entrando na cidade pelo trevo de acesso principal.

 Sentido Sul de Minas Gerais / São José do Rio Pardo: 

Seguir até a Cidade de Pouso Alegre, Poços de Caldas (Todas em Minas Gerais), até 
chegar a São José do Rio Pardo, entrando na cidade pelo trevo de acesso principal

g.PROGRAMA DO EVENTO: 08:30h: Chegada das equipes no local
                                                    09:00h: Abertura oficial do evento 
                     09:30h: Partida dos primeiros atletas
                                                   14:00h: Início da premiação (previsão) 
                                                   15:00h: Encerramento (previsão)

                                    

h.TIPO DE COMPETIÇÃO: Corrida de Orientação Pedestre, individual ou em duplas, disputada em distância 
média em um único percurso. 



i.ACESSO AO LOCAL: O Mapa de acesso estará disponível no site www.fosp.com.br a partir do próximo Boletim. 

j.Categorias: 

Categorias H (homem) D (mulher)/ Dificuldade (A) (B) (E) (N) Idade
H10 D10 ( N ) Até 10 anos  
H12 D12 ( N ) Até 12 anos  
H14 D14 ( N ) Até 14 anos  
H16 D16 ( N e B) Até 16 anos  
H18 D18 (N , B e A) Até 18 anos  
H 20 D20 (N, B, A e E) Até 20 anos  
H21 D21 (N, B, A, E ) Qualquer idade  
H35 D35 (N, B e A) Mais de 35 anos  
H40 D40 (N, B e A) Mais de 40 anos  
MASTER A (Atletas maiores de 50 anos) Mais de 50 anos
H45 D45 (N, B e A) Mais de 45 anos  
H50 D50 (N e B) Mais de 50 anos  
H55 D55 (N e B) Mais de 55 anos  
H > 60 D >60 até 90 (N) Mais de 60 anos  
HN1 DN1(Crianças acompanhadas) Menos de 18 anos  
HN2 DN2 (adultos acompanhados) Mais de 18 anos  
HDN1 (2 Masculinos ou 2 Femininos ou 1 Masculino e 1 Feminino Até 16 anos  
HDN2 ( 1 Masculino e 1 Feminino) Acima de 16 anos  
HDN3 (2 Masculinos, 2 Femininos ou 1 Masculino e 1 Feminino) 01 até 16 e outro 

acima de 16 anos  

DN (2 Femininos) Acima de 16 anos  
HN (2Mascullinos) Acima de 16 anos  

Obs.: É imprescindível que o atleta indique a dificuldade (A, B ou N) do percurso na Ficha de Inscrição. 

Grau de dificuldade: E = Elite (Atletas ranquiados pela FOSP); A = Muito difícil (Experientes), 
B = Difícil, N = Fácil (Iniciantes), N1 e N2 = iniciantes acompanhados.

Exemplo de solicitação de uma categoria: H20B, H21A e H40A.

k.ESCALA E EQÜIDISTÂNCIA DOS MAPAS: Em todos os mapas a eqüidistância e a escala serão, 
respectivamente, 5 metros e 1:10.000.  

l.TEMPO ESTIMADO DO VENCEDOR DA CATEGORIA ELITE: entre 60 e 70 minutos. 

m.Clima: Tropical (Outono - Temperatura média do dia em 2008: 21ºC) 

n.Altitude: Entre 740 e 830 m

o.Riscos aos participantes: Os inerentes ao esporte.

p.Restrições à participação: Atletas participantes da organização do evento. 

q.Oportunidades para treinamentos: Não haverá.

r.Áreas embargadas: Toda a área das Fazendas circunvizinhas à Igreja Três Reis.

s.Organização: 

Diretor Geral da Prova
ROGERIO CAMPOS

Tel: (12) 9163-4274
                              (11) 8045-6007

http://www.fosp.com.br/


e-mail: campos@ongnavegar.org

t.INFORMAÇÕES E CONTATOS:

Diretor da ONG Navegar
ROGERIO CAMPOS
Tel: (12) 9163-4274 e (11) 8045-6007
e-mail: campos@ongnavegar.org

Diretor da ONG Navegar
LORIVAL C. FACCO
Tel: (12) 
e-mail: 

Relações Públicas da ONG Navegar
VANDERSON DOS SANTOS VIEIRA
Tel: (12)
e-mail: 

u.DESCRIÇÃO SUMÁRIA DO TERRENO: Área com cobertura vegetal de pastagens, arbustos, floresta ciliar 
nativa e plantações variadas. ÁREA MOVIMENTADA. MAPA 100% INÉDITO.

v.REGRAS:  Conforme  o  Regulamento  do  CAMPOR/2009  e  Regras  Gerais  de  Orientação  Pedestre  da 
Confederação Brasileira de Orientação (RGOP – CBO).

 
w.HOSPEDAGEM: A organização do evento oferecerá acantonamento no Ginásio Municipal Tartarugão. Os 
interessados deverão trazer material para o pernoite (Não serão fornecidos colchões).

x.ALIMENTAÇÃO: No local do evento serão fornecidas bebidas (cerveja, refrigerante e sucos), espetinhos, 
sanduíches e salgados.  Não será permitida a confecção de churrasco na área e proximidades por se 
tratar de área de propriedade da Igreja dos Três Reis.

y.SEGURANÇA: Serão tomadas as medidas de segurança determinadas pelas RGOP. 

z.TRANSPORTE: A cargo dos atletas e equipes. 

aa.ORDEM  DE  PARTIDA:  Disponível  a  partir  de  29  de  Maio  de  2009  no  site  oficial  da  FOSP 
(www.fosp.com.br) e no da ONG NAVEGAR (www.ongnavegar.org).

bb. PREMIAÇÃO: Categorias com até 15 atletas: Medalha para os 3 primeiros colocados;
Categorias com até 21 atletas: Medalha para os 5 primeiros colocados;
Categorias com mais de 21 atletas: Medalha para os 7 primeiros colocados;

cc.DATA LIMITE PARA INSCRIÇÃO: serão consideradas dentro do limite, as inscrições recebidas pela 
Comissão Organizadora até 22:00h do dia 25 de maio de 2009 (segunda Feira). Após esta data somente no 
percurso aberto.

dd.COMO FAZER A INSCRIÇÃO: 

      Por e-mail:  preencha a ficha de inscrição disponível  no site  www.fosp.com.br,  deposite a taxa de 
inscrição correspondente, escaneie o comprovante ou envie o número do comprovante de depósito e remeta 
ambos para o endereço eletrônico: contato@fosp.com.br.

É IMPRESCINDÍVEL O PREENCHIMENTO DOS DADOS DO DEPÓSITO NA FICHA DE INSCRIÇÃO, 
CASO NÃO SEJA REMETIDO O COMPROVANTE.

   DADOS PARA DEPÓSITO: FEDERAÇÃO DE ORIENTAÇÃO DE SÃO PAULO
                                             BANCO DO BRASIL,  AGENCIA 0097-3,  CC 25.000-7

http://www.ongnavegar.org/
http://www.fosp.com.br/


TAXA DE INSCRIÇÃO: 
a. Atleta Maior de 16 anos........................................................ R$ 20,00
b. Atleta até 16 anos................................................................  R$ 15,00
c. Atletas Filiados à ONG Navegar .........................................  R$ 15,00
d.Atiradores dos Tiros-de-Guerra de São Paulo ....................   R$ 10,00

POLÍTICA DE DESCONTOS:
a. Atletas da Mesma Família (Pais, filhos, cônjuges, etc.) ......10% no valor total da inscrição.
b. Equipes com mais de 10 atletas (na mesma inscrição) ......10% no valor total da inscrição.

OS DESCONTOS NÃO SÃO CUMULATIVOS.

Atenciosamente,
_______________________

ROGÉRIO CAMPOS 
DIRETOR DA PROVA

Instituições que apóiam este evento:

Prefeitura da S.J. do Rio 
Pardo

.
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